Gesu nd beginnt
im Mund

Kff@k@ das
Zahnput zkrokodi

verreist



Das Zahnputzkrokodil Kroko fahrt
in.den Urlaub.

Der Koffer wird gepackt.

Gut, dass Kroko daran denkt,
die Zahnputzsachen mitzunehmen.






Auch im Urlaub_gehort ein
gesundes frilhstiick dazu.

Das ist ein guter Start in den Tag.






Anschliedend werden
die Zdhne geputzt.

Zuerst die Zahnbiirste nass
machen und den Mund aussplilen,
dann die Kaufldgchen,

die Aupenflichen und danach
die Innenfldchen putzen.






Bei 50 schonem Wetter freut sich
Kroko auf einen Tag am Strand.
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50 viel Sand, wie schon Kroko da
buddeln kann.






Ist das warm heute,
erstmal abkiihlen.






Planschen im Wasser,
das macht Spaf.






Kroko hat groen Hunger.
Guten Appetit!






Zum Nachtisch gibt es ein
leckeres gis mit £rdbeeren.






Noch ein wenig schaukeln.
Es ist ganz schon spat geworden.






Auch wenn.Kroko nach so einem
tollen Tag sehr miide ist, vor dem
Schlafengehen miissen die Zahne
grundlich geputzt werden.






Traum was Schines, liebes Kroko.
Morgen wird bestimmt wieder ein
aufregender Tag.






gmpfehlung fir Eltern

lhr Kind ist bis 2 Jahre aft

- Putzen Sie ab dem 1. Zahn zweimal am Tag morgens
und abends mit einer Kinderzahnbirrste.

- Verwenden Sie eine reiskorngrofde Menge Zahnpasta
mit Fluorid (1.000 ppi).

- Wenn die Kinderarztpraxis Vitamin-D-Tabletten mit
Fluorid verordnet hat, benutzen Sie eine Zahnpasta
ohne Fluorid.

lhr Kind ist 2- 6 Jahren alt

- Putzen Sie die Zdhne Ihres Kindes zweimal am Tag —
morgens und abends.

* In der Kita putzen die Kinder ein drittes Mal ihre Zdhne.

- Benutzen Sie eine Kinderzahnbiirste und verwenden
Sie eine erbsengrofe Menge Kinderzahnpasta ohne
sliden Geschimack.

- Achten Sie darauf, dass es sich um eine Zahnpasta
mit Fluorid (1.000ppi) handelt.

Nach dem 6. Geburtstag
- Putzen Sie weiterhin bis zum 8. Geburtstag die Zahne
lhres Kindes abends sauber.
- Geben Sie eine erbsengrofe Menge Juniorzahnpasta
auf die Zahnbiirste.
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KROKO

putzt mit Zuerst die Zahnbiirste

nass machen
und Mund ausspiilen.
Y - v

Dann Zahnpasta auf
die Zahnbiirste.
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Kauflachen

Hin und her, hin und her,

Zahneputzen ist nicht

schwer! AuBen-
flachen ~
Rundherum von rot nach weif},
auBen putzen wir im Kreis!

N
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Innen-
flachen

@ Fege aus, fege aus,

alle Kriimel miissen

R raus!

www.lag-berlin.de

Zum Schluss ausspucken,
Zahnbiirste ausspiilen und (f
zum Trocknen mit dem Kopf
nach oben aufbewahren.



