Kroko und seine Freunde wollen, wie wir alle, gerne gesund bleiben.

Wie das gelingen kann, konnt lhr in Krokos Wimmelwelt sehen. Da Kroko ein
Zahnputzkrokodil ist, geht es natiirlich viel um Zahn- und Mundgesundheit. Wer seine
Zahne wegen Karies friihzeitig verliert, kann nicht mehr richtig lachen, nicht mehr richtig
sprechen und nicht mehr richtig kauen. Wenn wir alle unsere Zahne am Morgen und am
Abend sauber putzen, dann bleiben unsere Zahne gesund. Es gibt aber noch viele
andere Dinge, die helfen, um gesund zu bleiben: der regelmaRige Besuch in der

Kinder- und Zahnarztpraxis zur Vorsorgeuntersuchung, gesundes Essen und Trinken und
natiirlich viel Bewegung.

In Berlin gibt es viele, die euch gerne beim gesunden Aufwachsen unterstiitzen wollen.

Bei der Sportjugend Berlin findet Ihr interessante Angebote zu den Themen SPO
Sport und Bewegung (www.sportjugend-berlin.de). RT...
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