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Kroko und seine Freunde wollen, wie wir alle, gerne gesund bleiben. 

Wie das gelingen kann, könnt Ihr in Krokos Wimmelwelt sehen. Da Kroko ein  
Zahnputzkrokodil ist, geht es natürlich viel um Zahn- und Mundgesundheit. Wer seine  
Zähne wegen Karies frühzeitig verliert, kann nicht mehr richtig lachen, nicht mehr richtig 
sprechen und nicht mehr richtig kauen. Wenn wir alle unsere Zähne am Morgen und am 
Abend sauber putzen, dann bleiben unsere Zähne gesund. Es gibt aber noch viele  
andere Dinge, die helfen, um gesund zu bleiben: der regelmäßige Besuch in der  
Kinder- und Zahnarztpraxis zur Vorsorgeuntersuchung, gesundes Essen und Trinken und 
natürlich viel Bewegung.

In Berlin gibt es viele, die euch gerne beim gesunden Aufwachsen unterstützen wollen.

Bei der Sportjugend Berlin findet Ihr interessante Angebote zu den Themen  
Sport und Bewegung (www.sportjugend-berlin.de).
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Crescere sano
Grow up healthy Dorosnąć zdrowo Să crească sănătosростуть здоровими

ра
ст

ат
 з

д
ра

в
и

S
ağ

lık
lı bü

y
ü

m
ek

Lớn lên khỏe mạnh
صب ربكي

ةديج ةح
س

لا
و م

هد
و 

ړک
ئ

सव्
सथ्

 ब
ढ़ 

रह
ा ह

ै
расти здоровым

расте здраво


