Ramazan’da dis bakimiyla
ilgili sik¢a sorulan sorular
ve cevaplari

Orugluyken dis fircalanabi-
lir mi?

Birgok alime gore, higbir sey
yutulmadigi slirece buna
izin verilir (abdest sirasinda
agiza su alip geri tiikiirmeye
benzer).

Bireysel sorular icin aileler
dinTrehberlere basvurabilir-
ler.

Ramazan’da dig bakimi
neden onemlidir?
Tukarik azalmasi dis ¢lri-
mesi ve agiz kokusu riskini
artirir. Dis bakimi, ¢trikleri
ve dis eti rahatsizliklarini
Onler.

Dis agriniz varsa ne yap-
malisiniz?

Dis agrisi bir saghk sorunu-
dur ve orug sirasinda da
tedavi edilmelidir. Dis hek-
imine gitmek mimkindir
ve faydalidir.

Ramazan’da da saghkh disler igin birlik-
te

Sorulariniz igin buradayiz

Herhangi bir sorunuz veya oneriniz var
mi?
Bizimle konusun!
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Saghk Bolimii
Dis Saghgi Hizmetleri

Saglikl yasam agizda baslar — Rama-
zan’da da.

Gocuklarin dis saghgini korumak igin bir-
likte calisalim.

Ramazan’da da
saghkli disler

Dis bakimi ve oruc -
el ele
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Ramazan’da dig bakiminin 6-
nemi

e Saghgin korunmasi: Agiz
hijyeni dis ¢lirGgund, dis eti
iltihabini ve dis agrilarini 6nler.

e Orug sirasinda meydana
gelen degisiklikler: Agiz daha
az temizlenir, bu da dis ¢liru-
mesi ve agiz kokusu riskini
artirir.

e Dis sorunlarinin 6nlenmesi:
Dizenli dis fircalama, ¢ocu-
klarin dis agrisi yasamamasina
yardimci olur.

e Dengeli beslenme: iftarda,
seker dislere zarar verdigi ve
dis clriimesini tesvik ettigi icin
daha az tath tiketmek daha
iyidir.

Ramazan igin dis bakimi ipuglari

Orucunuzu bozmadan dislerinize nasil
bakim yapabilirsiniz?

Dislerinizi fircalamak igin en iyi zaman-
lar:

e Sahurdan sonra (glines dogmadan
onceki yemek).

 iftardan sonra (giin batimindan
sonra yemek).

e Gilnicinde gerekirse agzinizi iyice

calkalayin.

Dislerinizi diizgiin bir sekilde fir¢alayin:

e Dis macununu az miktarda kullanin.
e Dis macununu veya suyu yutmayin.
e Dis macunu kalintilarini temizlemek
icin agzinizi iyice c¢alkalayin.

e Floririgeren alkolsiiz agiz
gargaralari disleri korur .

Okullarda dis fircalama ¢aligmalari

Uygulamali 6grenme — glinliik yasam
icin dis bakimi

Bu uygulamalarin amaci :

e Cocuklara dogru teknigi gostermek.

e Ramazan’da da agiz hijyeninin
neden 6nemli oldugunu agiklamak.

Ramazan’da okulda dis fircalama
¢alismalari:

e Calismalar, cocuklarin oruglarini boz-
madan yapilacak sekilde tasarlan-
mistir.

e Suveya dis macunu yutulmadigi
sirece dis fircalamanin orucu etkile-
medigi uygun sekilde agiklanir.

Ogretmenler igin tavsiyeler:

e Dis sagligini koruma ¢alismalarini
saghigin gelistirilmesinin bir pargasi
olarak kullanin.

e Cocuklari motive edin ve onlara net
yonergeler verin.



