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LAG Berlin bei den Special Olympics Landesspielen: Gesunde Zähne für starke Athletinnen 
und Athleten 

Berlin, 14. Juli 2025 – Vom 10. bis 13. Juli 2025 fanden auf dem Sportforum Berlin die Special 
Olympics Landesspiele Berlin/Brandenburg statt. Die Landesarbeitsgemeinschaft Berlin zur 
Verhütung von Zahnerkrankungen (Gruppenprophylaxe) e.V. beteiligte sich am Gesund-
heitsprogramm Healthy Athletes in der Disziplin Special Smiles – Gesund im Mund mit einem 
interaktiven Angebot zur Förderung der Mundgesundheit. 

Im Mittelpunkt stand der bewährte Kariestunnel der LAG Berlin: Mithilfe einer fluoreszieren-
den Lösung konnten die teilnehmenden Athletinnen und Athleten sichtbar machen, wo noch 
Zahnbeläge vorhanden waren. Anschließend übten sie unter Anleitung einer LAG-Mitarbeite-
rin die richtige Zahnputztechnik – alltagsnah, individuell und mit viel Motivation. Danach hat-
ten die Teilnehmenden die Möglichkeit, sich zahnärztlich untersuchen zu lassen, um Hin-
weise zum Zustand ihrer Mundgesundheit zu erhalten und ggf. auf weiteren Behandlungsbe-
darf aufmerksam gemacht zu werden. 

 
Athleten bei der Zahnputzübung unter Anleitung einer LAG-Mitarbeiterin 

„Wir möchten Menschen mit geistiger und mehrfacher Beeinträchtigung darin bestärken, ihre 
Mundgesundheit selbst in die Hand zu nehmen – verständlich, niedrigschwellig und respekt-
voll“, erklärt Andreas Dietze, Geschäftsführer der LAG Berlin. Das Angebot stieß auf durchweg 
positive Resonanz. 



Ein besonderer Moment war der Besuch von Felix Kroos, ehemaliger Bundesligaprofi (Werder 
Bremen und 1. FC Union Berlin) und Botschafter der Landesspiele. Gemeinsam mit Kroko, dem 
Zahnputzkrokodil der LAG, stellte er sich für ein Erinnerungsfoto zur Verfügung. Mit dabei wa-
ren auch Ellen Haußdörfer, Staatssekretärin für Gesundheit in Berlin, sowie Karin Halsch, Prä-
sidentin von Special Olympics Berlin, sowie weitere Vertreterinnen und Vertreter aus Politik 
und Verwaltung, 

 
Felix Kroos mit Kroko und einer Mitarbeiterin der LAG 

 
v.l. Karin Halsch, Kroko, Ellen Haußdörfer  

 
Die LAG Berlin engagiert sich seit vielen Jahren für die zahnmedizinische Prävention in Berli-
ner Kitas, Schulen und inklusiven Einrichtungen – mit ihren eigenen Mitarbeiterinnen und in 
enger Zusammenarbeit mit den Zahnärztlichen Diensten der Bezirke. Die Beteiligung an den 
Special Olympics zeigt, wie wichtig es ist, präventive Angebote auch für Menschen mit Beein-
trächtigung zugänglich zu machen – wirkungsvoll, verständlich und mit Freude. 
 

 
Die feierliche Eröffnung des Gesundheitsprogramms 
 

Gesund beginnt im Mund! 
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