Landesarbeitsgemeinschaft Berlin zur Verhitung
von Zahnerkrankungen (Gruppenprophylaxe) e.V.

Wann soll das Kind zum ersten Mal zum Zahnarzt oder zur Zahnarztin?

Die Zahngesundheit der Kinder in Deutschland wird zwar immer besser, aber leider gilt das
nicht fr alle Altersklassen. Gerade im Milchgebiss von Kleinkindern stagniert der Kariesriick-
gang. Der Grund hierfir ist die rasch voranschreitende friihkindliche Karies, die oftmals schon
kurz nach dem Zahndurchbruch beginnt. Friihkindliche Karies ist gegenwartig eine der hau-
figsten chronischen Erkrankungen im Kleinkind- und Vorschulalter. Als ihre Risikofaktoren gel-
ten u. a. der UbermaRige Gebrauch der Nuckelflasche mit gesiiitem Inhalt und mangelnde
Mundhygiene.

Bisher gehorten zum Leistungsangebot der gesetzlichen Krankenkassen fir Kinder zwischen
dem 30. und 72. Lebensmonat drei zahnarztliche Friiherkennungsuntersuchungen. Etwa die
Halfte der kariosen Lasionen, die zum Zeitpunkt der Einschulung vorliegen, entstehen aber
bereits in den ersten 3 Lebensjahren.

Um das Auftreten der frihkindlichen Karies zu reduzieren, hat der Gemeinsame Bundesaus-
schuss (G-BA) am 17.01.2019 die Ausweitung des Anspruchs auf zahnarztliche Friherken-
nungsuntersuchungen und Vorsorgemalinahmen auch auf Kleinkinder unter drei Jahren be-
schlossen und die Angebote altersgruppenspezifisch neu strukturiert.

Die wichtigsten neuen zahnarztlichen Friiherkennungsleistungen fir Kinder:

e Zahnarztliche Friiherkennungsuntersuchungen konnen zukiinftig bereits ab dem 6. Le-
bensmonat wahrgenommen werden. Bislang ist dies erst fiir Kinder ab dem 3. Lebens-
jahr vorgesehen. Zwischen dem 6. und 34. Lebensmonat besteht nun ein neuer An-
spruch auf drei Friiherkennungsuntersuchungen. Diese sind zeitlich auf die U-Unter-
suchungen abgestimmt. Kinder zwischen dem 34. Lebensmonat und dem vollendeten
6. Lebensjahr haben weiterhin unverandert Anspruch auf drei zahnarztliche Friiher-
kennungsuntersuchungen.

e Im Rahmen der neu eingeflihrten Friiherkennungsuntersuchungen vor dem 34. Le-
bensmonat soll die Zahnarztin oder der Zahnarzt die Betreuungspersonen beispiels-
weise auch Uber die Ursachen von Erkrankungen im Mund aufkldren und in der Anam-
nese die Anwendung von Fluoridierungsmitteln wie Zahnpasta erfragen.

e Das Auftragen von Fluoridlack zur Zahnschmelzhartung wird fiir Kinder zwischen dem
6. und 34. Lebensmonat Kassenleistung. Der neue Anspruch besteht zweimal je Kalen-
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derhalbjahr, unabhéngig davon, ob bei den Kindern eine (initial-)kariose Ldsion vor-
liegt. Fluoridlack tragt durch die Remineralisierung der Zahnoberflache dazu bei, das
Entstehen und das Fortschreiten von Karies zu verhindern. Kinder zwischen dem 34.
Lebensmonat und dem vollendeten 6. Lebensjahr haben weiterhin unverandert An-
spruch auf Fluoridierung bei hohem Kariesrisiko.

Der Beschluss wird dem Bundesministerium fiir Gesundheit zur Prifung vorgelegt und tritt
nach Nichtbeanstandung und Verdéffentlichung im Bundesanzeiger, friihestens jedoch am 1.
Juli 2019, in Kraft. Neue Leistungen konnen erst dann erbracht werden, wenn der Bewertungs-
ausschuss Uber die Hohe der Verglitung im Einheitlichen Bewertungsmalstab fir zahnarztli-
che Leistungen (BEMA) entschieden hat.

Kinder sollten unabhangig davon friihzeitig mit dem Besuch einer Zahnarztpraxis vertraut ge-
macht werden. Je friiher Kinder eine Zahnarztpraxis kennenlernen, desto besser. Daher ist es
gut, wenn sie die Eltern zu deren Zahnarztbesuchen begleiten. So kann sich das Kind an die
neue Umgebung und die ungewohnten Gerausche und Gerliche in einer Zahnarztpraxis ge-
wohnen. Bei den ersten Besuchen kann die Zahnarztin oder der Zahnarzt nitzliche Tipps zu
den Themen Schnuller, Flasche, Anwendung von Fluoriden, Zahnfehlstellungen und Erndahrung
geben.

Auf jeden Fall sollte vermieden werden, Angste zu schiiren (,Wenn du nicht richtig Zdhne

Ill

putzt, bekommst du Locher und musst zum Zahnarzt!“). Auch sollte man keine falschen Ver-

sprechungen machen (,,Das tut nicht weh!“).

Durch regelmaRige Kontrolluntersuchungen kann die Zahnarztin bzw. der Zahnarzt zum Kind
eine vertrauensvolle Beziehung aufbauen. Auftretende Probleme kénnen friihzeitig erkannt
und Folgebehandlungen wesentlich erleichtert werden.
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