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Kroko‘nun nasil dis timsahi oldugu hakkinda

Als Kroko aus dem Ei schlipfte, war sofort klar,
dieses Krokodil ist etwas ganz Besonderes.

Kroko yumurtadan ¢iktigl zaman, onun ¢ok 6zel
bir timsah oldugu hemen belliydi.

Alle, die es zum ersten Mal sahen, wussten
gleich: das wird einmal ein richtiges
Zahnputzkrokodil.
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Onu goren herkes onun bir glin gercek bir dis
fircalama timsahi olacagini hemen anliyordu.

Das kleine Kroko hatte noch keine Zdhne. Aber
es hatte einen grofRen Traum: wenn ich einmal
grof’ bin und endlich Zdhne habe, ...

Kicglk timsahin heniiz disi yoktu, ama biyik bir
hayali vardi, ...

... dann kann ich alles essen und kraftig kauen.
Ich wiirde in einen groRen Apfel beifRen und
harte Méhren knabbern. Das ist gesund!

her seyi yiyebilir ve kuvvetlice ¢igneyebilirim.
Kocaman bir elmayi isirir, sert havuglari
kemiririm. Bu ¢cok saglhkli!

Wenn ich einmal groR bin und endlich Zdhne
habe, dann kann ich allen meine Zdhne zeigen.

Bir glin bliylylp nihayet dislerim olunca
dislerimi herkese gosterebilirim.

Ich werde beim Zahnarzt auf den
Behandlungsstuhl klettern, meinen Mund weit
o6ffnen und ein Lob bekommen, dass ich so
schone Zdhne habe.

Dis doktorunda tedavi sandalyesine
tirmanacagim, agzimi kocaman agacagim ve bu
kadar glizel dislerim oldugu icin aferin alacagim.

Wenn ich einmal groR bin und endlich Zdhne
habe, dann werde ich sie grindlich putzen:
Zweimal am Tag.

Bir gin bliylyip nihayet dislerim olunca onlari
iyice temizleyecegim: Gilinde iki defa.

Erst die Kauflachen - hin und her,

Once dislerimin Gzerini: ileri geri,

dann die AuBenflachen - rundherum und zum
Schluss

sonra disini: daire cizerek ve son olarak da

die Innenflachen - fege aus, fege aus, denn alle
Kriimel miissen raus.

i¢c tarafini — fircala, ficala kirintilar disari yolla.
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Wenn ich einmal groR bin und endlich Zdhne
habe, dann kann ich meine Zdhne mit Fluorid
schiitzen.

Blylylnce ve dislerim gikinca onlari flouridle
koruyabilirim.

Das macht die Zahne nicht nur stark, sondern
hilft ihnen auch, gesund zu bleiben.

Floriir disleri sadece gliclendirmez, onlari saglikli
da tutar.

Wenn ich einmal groR bin und endlich Zdhne
habe, dann kann ich kraftig mit Mundspilung
gurgeln.

Dabei kann ich lustige Gerdausche machen.

Blylylnce ve dislerim gikinca agzimda agiz
gargarasiyla gargara yaparak komik sesler
cikarinm.

erste Zahnbirste geschenkt. Noch ist Kroko zu
klein, ...

Artik krokonun disleri ¢ikti ve ilk hediyesini aldi;
dis fircasi, ama Kroko daha ¢ok kiigik...

... deshalb lasst es sich jeden Morgen und
Abend die Zdhne putzen.

o ylizden her sabah ve her aksam dislerini
firgalattiriyor.

Kroko liebt es, die Zahne geputzt zu bekommen,
die Zahnbiirste kitzelt schon und die Zahnpasta
duftet so frisch.

Kroko dislerinin firgalanmasini seviyor, ¢linki dis
firgasi gidikliyor ve dis macunu da mis gibi
kokuyor.

Als Kroko alt genug war, um die Zahne alleine
zu putzen, (bt er fleilig jeden Tag.

Kroko dislerini kendi kendine fircalayacak yasa
geldiginde de diizenli olarak herglin dislerini
firgalar.

Dadurch erfiillte sich der Traum, ein richtiges
Zahnputzkrokodil zu sein.

Boylece Dis Firgalama Timsahi olma hayali de
gercgek olur.

Nun geht Kroko in die Kindergdrten und Schulen
und zeigt den Kindern, wie man richtig Zdhne
putzt.

Artik Kroko g¢ocuk yuvalarina ve okullara
giderek, dislerin nasil dogru bir sekilde
firgalanacagini gosterebilir.
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Die Landesarbeitsgemeinschaft Berlin zur
Verhitung von Zahnerkrankungen
(Gruppenprophylaxe) e. V. (LAG) ist ein
gemeinnitziger Verein, dessen Mitglieder die
gesetzlichen Krankenkassenverbande, die
Zahndrztekammer Berlin und das Land Berlin
sind.

Unter zahnmedizinische Gruppenprophylaxe
versteht man die flaichendeckende
Durchfiihrung von ProphylaxemaRBnahmen in
der Regel durch Zahnérztinnen/-arzte und
zahnérztliches Fachpersonal zur Erhaltung,
Forderung und Verbesserung der
Mundgesundheit. Die Kinder und Jugendlichen
werden in Bildungseinrichtungen wie
Kindergarten, Grundschulen sowie
weiterflihrenden Schulen mit
Uberdurchschnittlichen Kariesrisiko
gruppenweise angesprochen. Eltern,
Erzieherinnen und Erzieher, Lehrerinnen und
Lehrer werden in die Zusammenarbeit
einbezogen.

Die zahnmedizinische Gruppenprophylaxe ist
das in Deutschland reichweitenstarkste
Angebot der Pravention und
Gesundheitsforderung in Kindergarten und
Schulen.

Am Prophylaxeprogramm wirken das Personal
der Zahnarztlichen Dienste der Bezirke des
Landes Berlin, die von der LAG hierzu bestellten
Zahnarzte/innen und die zahnmedizinischen
Gruppenprophylaxe-Mitarbeiterinnen der LAG
mit.

Kontakt

FritschestraRe 27-28, 10585 Berlin
Telefon: 030 - 36 40 660 - 0

Fax: 030 - 36 40 660 — 22
www.lag-berlin.de

E-Mail: info@lag-berlin.de




