Hopoaue podumenu,

Baw pebeHok nocellaeT aetcaza ¢ nporpam-
MOW COAENCTBMS 300POBbLI0 3yOOB 1 MOMOCTM
pra (T. H. Kita mit Biss*), rae Bocnutatenu,
BOCMUTaTENbHULbI M —TOBapa 3aboTAaTcs 0
TOM, YTOBbI Bal pebeHok poc B 06CTaHOBKE,
CnocobCTBYHOLLEN 300POBbLIO MOMOCTM pTa.

Mbl, KONNEKTUB CTOMATONOMYECKOM CIyXObl,
nNpu3biBaem Bac okasaTtb nopaepkky Aetcaay
B MPOBEAEHUN MEPOMPUSTIA NO COAENCTBMIO
300POBOMY Pa3BuTIO 3y6OB 1 MOMOCTY pTa u
MPUHMMATL COOTBETCTBYHOLLIME MEPbI TAKKE B
AOMaLLHUX YCTIOBYUSIX.

Cnacwub6o!
Baw konnekmue cmomamorio2u4yeckou
CyX0bl

|

Landesarbeitsgemeinschaft Berlin zur Verhiitung
von Zahnerkrankungen (Gruppenprophylaxe) e.V.

Die Gruppenprophylaxe im Land Berlin wird durch die
gleichberechtigten Mitglieder der Landesarbeitsgemeinschaft Berlin
zur Verhitung von Zahnerkrankungen e.V. (LAG) gefordert.
Dies sind die gesetzlichen Krankenkassenverbande, die
Zahnarztekammer Berlin und das Land Berlin vertreten durch
die fur das Gesundheitswesen zustandige Senatsverwaltung
und die zwolf Berliner Bezirksamter. Umgesetzt wird die
Gruppenprophylaxe gleichermaBen von den
Zahnarztlichen Diensten der Bezirke und den Mitarbeitern und
Mitarbeiterinnen der LAG.

© Biro der zahnarztlichen Gruppenprophylaxe im Land Brandenburg




Yxo0 3a 3ybamu

Yxof 3a 3ybamu B JOMALLUHMX YCIOBUSX HA4YMHA-
€TCcs C nosiBneHneM nepsoro 3y6a. [lo AByxnet-
Hero Bo3pacrta Hago YICTUTb 3yBbl pebeHka Kak-

[bli BeYep nepen CHOM, UCrorb-
) 3ysl HEMHOIO AETCKOMN 3yOHOM
nactbl ¢ ptopom. C ayxnert-
Hero BospacTa 3ybbl 4eTAM Ha-
[0 YCTUTb [iBa pasa B AeHb
ner- CKOWA 3y6HOM
nacTowu ¢

) ropom,
'/ vcnonb3ys
rnopumio pasmepom
C rOpPOLLKHY, M0 yTpam

rocne 3aBTpaka 1 no
Beyepam nepen CHOM; B
COOTBETCTBUW C YPOBHEM
pa3suTus pebeHka 3ybbl Hago
YUCTUTB B CrEAYIOLLEM NOPSAKE:
CHavasna eBaTerbHblE MOBEPXHOCTH,

MOTOM BHELLHWE W 3aTEM BHYTPEHHME
nosepxHocTtu (Kauflachen, AulRenflachen,
Innenflachen (KAL)).
NomoranTe pebeHky npu YncTke 3y6oB u
Aounante 3ybbl pebeHka ao Tex
Mop, NOKa OH UMW OHa He Hay4wus1-
CS1 yBEPEHHO MUCaTb NPOMMCHHO.

Bymbinoyku ons
KOPMJIeHUS1 U YawKu-
Herposuseauku

He nossonsinte Bawemy pebeHky cnukom aon-
ro cocatb WM 3acbinatb ¢ GYTbINOYKON.
lNocTapanTech Kak MOXHO paHbLLe OTY4uUTb pe-
6eHka oT BYThINIOYKM 1 NPUYYUTE K MOUIBHUKY-
HeNponmMBavike. YUYTuTe, YTo Takue YaLlku TaKkke
He NpeaHasHayveHbl 4N NOCTOSIHHOTO UCMOSb30-
BaHWS U X NyyLue nobbicTpee 3aMeHUTb Ha
OObIKHOBEHHYHO YaLLIKY.

Cnagkue Yau, (pyKTOBbIE COKW UMK KUCTIbIE Ha-
MUTKK BbICTPO HAHOCAT Bpea MOMOYHbLIM 3ybam.
MoaTomy nepen CHOM Hafo AaBaTb pebeHKy Mu-
HepanbHyto Body Uiun Yam 6e3 caxapa. 1o Hovam
pebeHka nyyLle He NnouTb.

Ympo 6e3 caxapa

NpoBeauTe Takke 1y Bac goma ytpo 6e3 caxa-
pa: OTKaXMTeCh OT CafocTel, faBanTe pebeHKy
HanuTkv 6e3 caxapa 1 nepekycbiBaiTe TOSbKO
OBOLLAMY UK hpyKTaMu.

l'oToBbTE PebeHKy 3aBTpak ANs AeTcada C pasHo-
06pasHbIMK NpoayKTamm, 06ecneymBatoLLIMMIt
XOPOLLYHO XEeBaTenbHYH Harpysky, 1 6e3 caxapa.
He naBaiite pebeHky cnagocTti ¢ cobon B caguk
(B A€Hb POXOEHMS, KOHEYHO e, MOXHO caenatb
VICKITHOYEHME).

Cocku u nycmbIiwkKu

MomoruTe pebeHKy OTBbIKHYTb OT NYCTbILLKK Ca-
MOe MO3AHEE K TPEXSIETHEMY BO3PaCTY, 3TO Mo-
MOXET JETCKMM 3y6am pacTu POBHO.

mes 300poBble MOMOYHbIE 3yObl A4ETM MOTYT He
TONBKO CMEATLCS BO BECh POT, HO U1 Jlerye yvarcs
pasroBapvBaTh 1 B TO e BPEMSI UMEIOT XOpo-
LUME LaHCbl MMETb B ByayLiem 3ybbl 6e3 kapue-
ca. Takum obpasom, yxoa 3a 3y6amu n npocpum-
nakTuka okynaroT cebs Takke Toraa, korga Aetu
CTaHyT B3POCHbIMU.

MNocosetyiTech ¢ Bawmm gomallH1M BpayoM
1 xoguTe ¢ pebeHKOM Kaxable
nonroga Ha npodpunakTnyeckue
OCMOTPbI.

=7
Ecnmny Bac ecTb eLue Bonpochl,
cTomaronormyeckas crnyxoba
oTaena 3apaBooXpaHeHus dyaet
paga Ha HUX OTBETUTD.

/ co,



